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Dr. Uwe Gremmler:
„Bis 70 arbeite ich auf jeden Fall“

Der 66-jährige Peiner Kardiologe tritt kürzer, bleibt aber im Aufsichtsrat des Klinikums

ist eine Geschichte, die mich
besonders beschäftigt und
umtreibt“, schildert der Arzt.
„Die Rückholung des Kran-
kenhauses in kommunale
Hand ist sinnvoll, aber auch
ein hoch spannender Prozess.
Das Klinikum ist Daseinsvor-
sorge.“ Unter rein wirtschaft-
lichen Gesichtspunkten wür-
den einige durchs Raster fal-
len. „Daher ist diese gesell-
schaftliche Aufgabe unheim-
lich wichtig.“ Hier gelte es
nun, den medizinisch richti-
gen Weg zu finden, und dazu
bedürfe es unglaublicher Dis-
ziplin.

Disziplin und Vernunft
braucht es auch, um die Coro-
na-Pandemie in den Griff zu
bekommen. Aber mit den
Impfstoffen und neuen Medi-
kamentenwerdedas in abseh-
barer Zeit glücken, ist
Gremmler überzeugt. Trotz
der vielen Aufgaben wirkt der
66-Jährige entspannt und ge-
nießt es,mehr Zeit für Familie,
Freunde und Hobbys zu ha-
ben – keine 60-Stunden-Wo-
chenundWochenenden in der
Praxis. Er interessiert sich für
Geschichte, reist leiden-
schaftlich gern in alle Regio-
nen der Welt und treibt regel-
mäßig Sport.

„Mein größtes Hobby ist
der Wein“, verrät Gremmler.
Er habe jedes Weingebiet
weltweit bereist und 300 bis
400 Weingüter besucht, um
dort alles über Entstehung
und Anbau zu erfahren. „Es
geht aber nicht darum, Wein
nur zu sehen, er muss auch
durch die Kehle rinnen, erst
dann wird Wein zur Erfah-
rung“, sagt Gremmler und
schmunzelt wissend.

PEINE. Sein Herz schlägt für
dieMedizin:Und so ist esnicht
verwunderlich, dass sich der
bekannte Peiner Kardiologe
Dr. Uwe Gremmler nach sei-
nem Rückzug zum 1. Januar
aus dem MVZ Ambulanten
Kardiologischen Zentrum im
Ärztezentrum an der Duttens-
tedter Straße noch lange nicht
zur Ruhe setzt. Er tritt zwar
kürzer, arbeitet aber tagewei-
se imallgemeinmedizinischen
Bereich in der Ilseder Praxis
von Dr. Friedrich Scheibe und
betreut als Kardiologe weiter-
hin Privatpatienten. Darüber
hinaus ist er beratender Arzt
der Bezirksstelle Braun-
schweig der Kassenärztlichen
Vereinigung Niedersachsen
und seit 2021 Mitglied des
Aufsichtsrates des Klinikums
Peine. „Bis 70 arbeite ich auf
jeden Fall“, sagt der 66-Jähri-
ge.

Geboren und aufgewach-
sen ist Gremmler in Groß
Denkte bei Wolfenbüttel. Er
ist mit Beate Gremmler ver-
heiratet und hat mit Yannic
und Lennart zwei erwachsene
Söhne. Sein Weg zur Medizin
verlief nicht gerade. „Ich habe
an der Universität Göttingen
zunächst Englisch und Ge-
schichte auf Lehramt stu-
diert“, erzählt Gremmler.
Während des Zivildienstes am
dortigen Uni-Klinikum habe
er jedoch gemerkt, dass er lie-
ber Medizin studieren wollte.
„Alles, was neu ist, ist interes-
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2Neugier ist für den Arzt
eine treibende Kraft

fiel im Jahr 2005 die Etablie-
rung der ersten Notfallambu-
lanz an einemKrankenhaus in
Niedersachsen, die er mit Dr.
Marion Charlotte Renneberg,
damalsVorsitzendedesÄrzte-
vereins, und Dr. Konrad Bock
vorantrieb. „Das war Pionier-
arbeit undwurde zu einemEr-
folgsmodell in Niedersach-
sen“, erklärt Gremmler. Von
2010bis 2018wareraußerdem
Landesvorsitzender des Be-
rufsverbandes der niederge-
lassenen Kardiologen.

„Die Tätigkeit als Auf-
sichtsrat des Peiner Klinikums

gie und Gastroenterologie ge-
gründet undmussten das alles
in eineinhalb Jahren selbst
aufbauen.“

Und weil Neues für
Gremmler interessant ist, hat
sich der Mediziner auch
neben seiner ärztlichen Tätig-
keit in vielen Gremien und
Ämtern ehrenamtlich enga-
giert. Er gründete unter ande-
rem die Kardiologie-Plattform
Braunschweig und war von
2003 bis 2010 Kreisstellenvor-
sitzender der Kassenärztli-
chen Vereinigung Nieder-
sachsen in Peine. In diese Zeit

te, in die ich nicht wollte: Salz-
gitter, weil es dort immer
qualmte und Peine, weil es
dort immer qualmte“, sagt
Gremmler und lächelt. Und
warum wurde es dann doch
die Fuhsestadt? „Dr. Heinrich
Hülsheger rief mich an und
fragte, ob ich nicht nach Peine
kommen will“, erklärt der
Herzspezialist. Beide kannten
und schätzten sich aus ihrer
Zeit am Peiner Krankenhaus
in der Abteilung Innere Medi-
zin von Professor Dr. Otto Alb-
recht Beck. „Wir beide haben
eine neue Praxis für Kardiolo-

sant“, sagt der 66-Jährige. Die
Neugier ist überhaupt eine
treibende Kraft für den Medi-
ziner.

Gremmler studierte Medi-
zin in Bochum und Göttingen,
wo er das Studium abschloss
und promovierte. Während
seiner Assistenzzeit und Aus-
bildung durchlief er mehrere
Stationen in Seesen, Peine,
Wolfsburg, Bad Rothenfelde
und Lahr in Baden. In dieser
Zeit spezialisierte er sich auf
die Kardiologie.

Nach Peine kam er 1994.
„Eigentlich gab es zwei Städ-

Dr. Uwe Gremmler genießt es, jetzt mehr Zeit für Familie, Freunde und Hobbys zu haben. FOTO: JAN TIEMANN
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Alle Reisen mit Selbstanreise!
Beratung und Buchungsanfrage: 0511 71 10 99 93
(Mo. bis Fr. 9 bis 13 Uhr)

Leistungen:
• 3 Nächte im Maritim Hotel Magdeburg
• Täglich reichhaltiges Maritim-Frühstück
• 2 x Abendessen
• Eintrittskarte für das Kabarett in der
„Magdeburger Zwickmühle“ am 16.04.2022 oder
17.04.2022 um 20 Uhr (nach Wahl und Verfügbarkeit)

• Freie WLAN-Nutzung

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Str. 17-19, Osnabrück

Preise: 299 € p. P. im Doppelzimmer
349 € p. P. im Einzelzimmer

Leistungen:
• 2 Nächte im IntercityHotel Mainz oder im Novotel Mainz
inkl. reichhaltigem Frühstück

• Stadtrundgang in Mainz am Samstag, den 08.10.2022
• Schifffahrt mit der MS Rhenus am Samstag ab/bis Bingen
inkl. reservierter Sitzplätze, Begrüßungssekt,
3-Gang-Menü, Live-Musik mit den bekanntesten
Highlights aus Oper, Musical & Operette

• Bustransfer Hotel - Schiffsableger Bingen - Hotel

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Str. 17-19, Osnabrück

Preise: ab 315 € p. P. im Doppelzimmer
ab 405 € p. P. im Einzelzimmer

Preis: ab 619 € p. P. im Doppelzimmer
ab 959 € p. P. im Einzelzimmer

Leistungen:
• 2 Nächte im 5* Superior Hotel Adlon Kempinski in Berlin
inkl. reichhaltigem Gourmetfrühstück

• Eintrittskarte (PG1 oder PG2) für die Oper „Der Rosenkavallier“
in der Staatsoper Unter den Linden am Samstag mit 1 Glas
Sekt in einer Veranstaltungspause

• 3-stündige Stadtführung mit dem Thema Musik
• Führung in einem der Berliner Konzert- oder Opernhäuser
• Bettensteuer der Stadt Berlin

Veranstalter: M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Str. 17-19, Osnabrück

Mainz
Dinner & Oper auf dem Rhein

Berlin
ADLON Kempinski und Staatsoper

Termin: 15.04. – 18.04.2022

Magdeburg
Ostern in der Kaiserstadt

Termin: 07.10. – 09.10.2022 Termin: 25.03. – 27.03.2022
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Die M-TOURS Erlebnisreisen GmbH, Große Straße 17 - 19, 49074 Osnabrück, tritt als Veran-
stalter und Mittler auf. Der Vertragspartner ist jeweils vermerkt. Irrtümer und Druckfehler
vorbehalten. Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler
Abgaben. Alle Reisen mit eigener An- und Abreise. Gebuchte Reiseleistung(en) ist/sind für
Personen mit eingeschränkter Mobilität nur bedingt nutzbar.
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