C3* Holter Monitor
Patienten-Information

Liebe Patientin, lieber Patient,
Sie starten heute mit einer ambulanten EKG-Untersuchung.

Mit dem kleinen und leichten C3* Holter-Monitor kdnnen Sie Ihren
taglichen Aufgaben nachgehen.

Das EKG-Gerét ist so konzipiert, dass es fur Sie so beguem und
komfortabel wie moglich ist. Es arbeitet kabellos und ist kaum
spUrbar. Daher sind Sie nur minimal in lhren taglichen Aufgaben und
Bewegungen eingeschrankt.

Video: "Cortrium
. . .. . C3* Holter Monitor
Mit freundlicher Unterstiitzung von Cortrium ApS - German Branch. im Praxisalliag’.

Herzrhythmusstérungen haben viele Ursachen. Sie lassen WIR SIND FUR SIE DA!
sich oft durch das Fuihlen des Pulses oder das Abhéren IHR PRAXIS-TEAM
des Herzens feststellen, jedoch sind haufig weiterfliihrende
Untersuchungen fiir eine genaue Diagnose notwendig.

Mit einem Elektrokardiogramm (EKG) werden die Herz-
schldge aufgezeichnet. In Ihrem Fall werden diese
mittels eines Langzeit-EKGs (LZ-EKG) iber 24 Stunden
oder langer aufgezeichnet.




Um eine einwandfreie Funktion und bestmégliche Ergebnisse zu
gewahrleisten, beachten Sie bitte die folgenden Hinweise:

Wenden Sie sich bei Fragen bitte grundsétzlich an lhren
behandelnden Arzt.

Sollten sich die Elektroden abldsen, wenden
Sie sich bitte sofort ebenfalls an lhren
behandelnden Arzt.

Vermeiden Sie bitte zu starke korperliche
Aktivitaten: Bei UbermaBigem Schwitzen
koénnen die Elektroden nicht mehr richtig auf
der Haut haften und sich abldsen.

Bitte duschen Sie nicht mit dem Gerat. Bel
EKG-Messungen langer als 24 Stunden halten
Sie bitte mit Inrem Arzt Rlcksprache.

Bitte tauchen Sie das Gerat nicht in
Flissigkeiten.

Bitte benutzen Sie keine Sauna-/
Infrarotkabinen.

Um Stérungen der EKG-Aufzeichnung zu
vermeiden, setzen Sie den Cortrium C3*
Holter-Monitor nicht Quellen mit starker
statischer Elektrizitat oder elektromagnetischen
Feldern aus (zum Beispiel: Stehen Sie nicht
Uber langere Zeitraume direkt vor einer
laufenden Mikrowelle wahrend Sie das Gerat
tragen).

LED-Licht

Druckknopf

Cortrium - Wir machen EKG einfach.

Wenn Sie wahrend der Aufnahme
Herzrythmusstérungen feststellen, driicken Sie kurz (flr
max. 1 Sekunde) den Druckknopf am Gerat. Notieren
Sie anschliefend das Ereignis im mitgelieferten
Patientenaufzeichnungs-Protokall.

Wenn der Kontakt zwischen dem Gerat und lhrer Haut

Einmal driicken
Einschalten / Ereignis markieren

- Lange driicken (3 Sekunden)
Fd Ausschalten (Hinweis: Das Gerét darf

keine Verbindung zum Kdrper haben)

Zu schwach wird oder verloren geht, blinkt das Geréat
weiB. Drlicken Sie in diesem Fall die Klebeelektroden
vorsichtig gegen Ihre Haut. Sollte das nicht
funktionieren, kontaktieren Sie bitte Inren Arzt.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt ab, ob Sie das L.Z-
EKG-Gerét selbst entfernen durfen. Losen Sie zuerst
die Elektroden mit dem Gerat von der Haut, schalten
Sie anschlieBend das Gerét aus (3 Sekunden lang
auf den Druckknopf drlicken) und entfernen Sie erst
danach vorsichtig die Elektroden von den drei Armen.

Die Aufzeichnung lauft fir Tage.
Bitte bringen Sie das Gerat am zuriick.

Griin
. Blinkt langsam: Aufzeichnung lauft
Blinkt schnell: Gerat eingeschaltet / Ereignis markiert

Gelb

Blinkt langsam: Speicher ist voll
Blinkt schnell: Batterie ist schwach / schaltet aus

WeiB
Blinkt schnell: Kein Signal, Elektroden haben keinen richtigen Kontakt zum Korper.
Blinkt konstant: Bitte kontaktieren Sie sofort Ihren Arzt.




